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Chimique
Les effets des agents chimiques sur la santé
dépendent de 3 facteurs : l’inhalation, 
le contact cutané ou l’ingestion. 
Les caractéristiques du produit : toxicité, 
état physique. 
Les conditions d’exposition : durée, fréquence, 
quantité.

Intoxication aigüe  brûlures, irritations de la 
peau ou des yeux, démangeaisons, maux de tête, 
vomissements, vertiges, diffi cultés respiratoires, 
perte de connaissance, coma, asphyxie…
Intoxication chronique  eczéma, asthme, allergies, 
cancers, insuffi sance rénale, troubles de la fertilité, 
effets sur le développement du fœtus...

CONSÉQUENCE SUR LA SANTÉ

Appareil de protection respiratoire / masque / 
écran facial 

Lunettes de protection
Combinaison intégrale 
•  Change régulièrement de tenue de travail

et nettoie-la régulièrement.

bruit
Électrique

Chimique

SÉCURISE TES VIES
POUR UNE CARRIÈRE 
SANS GAME OVER !

MISSIONMISSION
ZéRO RISQUEZéRO RISQUE

EPI

Ne mange pas, ne bois pas, 
ne fume pas lors de la manipulation 

de produits chimiques !

Pssst : lave toi les mains après
avoir retiré ton masque !

Gants réutilisables à manchettes  manipulation 
des produits chimiques / gants à usage unique 
manipulation où la main n’est pas, sauf incident, en 
contact direct avec le produit.
Pour retirer tes gants en toute sécurité :

Nettoie ton poste de travail et ne laisse pas traîner de 
chiffons imprégnés de produits chimiques.

  Tout produit chimique doit être étiqueté avec 
les pictogrammes appropriés. Avant toute 
manipulation, identifi e : l’étiquette du produit et 
consulte la fi che de données de sécurité (FDS).

N
e 

p
as

 je
te

r 
su

r 
la

 v
o

ie
 p

ub
liq

ue
 –

 S
ep

te
m

b
re

 2
0

26
 -

 V
is

ue
ls

 c
ré

és
 a

ve
c 

l’a
id

e 
d

e 
l’I

A

2

2

5

5

3

6

6

3

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION
www.metiers-services-auto.com/la-securite-
une-priorite

Pssst : lave toi les mains après
avoir retiré ton masque ! CAMPAGNE DE SENSIBILISATION

www.metiers-services-auto.com/la-securite-
une-priorite



Bruit
L’ouïe est en danger à partir d’une exposition 
à un niveau sonore de 80 dB pendant 8 heures.
80dB(A), c’est le bruit d’une perceuse. 
Plus le niveau sonore est élevé, plus la durée 
d’exposition doit être réduite.

Surdité (irréversible), risques de maladies cardiovasculaires, 
stress, anxiété, fatigue, impacts sur le sommeil et baisse 
de la concentration, ce qui affecte le travail.
En cas de troubles auditifs, consulter un médecin.

Casque anti-bruit / bouchons d’oreilles à mettre avant 
d’entrer dans la zone bruyante et à ne retirer qu’une fois sorti 
•  Ajuste correctement ton EPI, appuie ou enfonce-le bien 

pour éviter les fuites de bruit.
•  Lave-toi les mains avant de mettre ou de retirer

tes bouchons d’oreilles.

CONSÉQUENCE SUR LA SANTÉ

•  Nettoie régulièrement les coussinets d’oreilles avec un 
chiffon doux et humide.

•  Vérifi e que les coussinets ne sont pas craquelés, usés et 
remplace-les au besoin.

•  Vérifi e que l’arceau exerce une pression suffi sante pour 
que les coques soient bien placées.

•  Nettoie régulièrement tes 
bouchons d’oreilles à l’eau 
tiède et au savon doux, puis 
sèche-les avec un chiffon 
propre ou à l’air libre.

•  Selon l’intensité d’utilisation, 
un renouvellement peut être 
nécessaire tous les 2 à 6 mois.

ENTRETIEN CASQUE ANTI-BRUIT 

ENTRETIEN BOUCHONS D’OREILLES RÉUTILISABLES

Électrique
Les accidents d’origine électrique sont
souvent graves et peuvent être liés à un
contact direct, à un contact indirect ou 
à un arc électrique.

Électrocution  arrêt cardiaque

Électrisation  contractions musculaires, troubles du 
rythme cardiaque, picotements, atteintes neurologiques 
ou des vaisseaux sanguins, brûlures, lésions oculaires, 
chute…

Pour venir en aide à une personne électrisée :

Tant que le courant n’est pas coupé, ne touche 
jamais une victime électrisée à mains nues ! 
Protège-toi, protège la victime, alerte les secours
(15, 112 ou 114 pour les sourds et malentendants)
et suis les consignes données. 

•  Victime consciente : parle-lui et surveille-la en 
attendant les secours, en cas de brûlures refroidis la 

zone brûlée avec une eau tempérée à 15-25°C, 
en cas d’apparition d’une hypothermie arrête 
immédiatement.

•  Victime inconsciente : si elle respire place-
la en position latérale de sécurité, si elle 
ne respire pas pratique immédiatement un 
massage cardiaque sans interruption jusqu’à 
l’arrivée des secours.

CONSÉQUENCE SUR LA SANTÉ

EPI

Pssst : un arc électrique peut aussi
se produire au niveau du poste de soudure.

Éloigne la zone de travail de tout
matériaux infl ammables !

Ne partage
pas tes bouchons
c’est un vecteur de 

contamination !

Écran facial / gants isolants, gants de protection 
arc fl ash
•  N’utilise jamais de gants en latex pendant des 

travaux avec risque d’arc électrique, mets des gants 
composites avec protection mécanique. 

  Les coutures des gants en cuir peuvent fondre.

Combinaison intégrale isolante / combinaison 
intégrale anti-arc-fl ash et ignifuge, couverture 
anti-feu obligatoire en cas d’opération de soudure
•  Ta combinaison doit être propre, en bon état et à 

la bonne taille : pas de vêtements fl ottants ni de  
capuche, bijoux et montres interdits, les piercings 
doivent être recouverts d’un pansement.

  Les fermetures éclairs métalliques doivent être 
cachées.

Lunettes de protection 

Chaussures isolantes, tapis isolant 

  Veille aussi à utiliser des outils
dont le manche est isolé ! Signale tout défaut 
d’installation ou anomalies de fonctionnement.

EPI

Veille aussi à utiliser des outils

Chaussures isolantes, tapis isolant Chaussures isolantes, tapis isolant 

Pssst : il est interdit de porter
des lentilles de contact lors d’opérations

de soudure, même avec des lunettes.
Risques de projections entre la lentille

et la cornée pouvant engendrer
des complications oculaires !


